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Neurexan® ist fir alle geeignet, die gestresst sind und schlecht schlafen. Neurexan hilft dabei, anstehende Ereignisse wie Pri-
fungen, eine geplante Reise, eine wichtige Prasentation bzw. Rede oder familidre Spannungen zu meistern. Es entspannt und
bringt die innere Balance zurlick, Konzentration und Leistungsfahigkeit bleiben dabei voll erhalten. Innere Unruhe oder un-
ruhiger Schlaf, die durch Sorgen um Familie oder Freunde, Konflikte und Stress ausgel&st werden, sind mit dem natdrlichen
Arzneimittel Neurexan® deutlich besser beherrschbar.

Viele weitere Informationen zu Neurexan®, nervdser Unruhe und Schlafstérungen finden Sie im Internet unter:
www.neurexan.de

Neurexan® gibt es als Tabletten in den PackungsgréBen 50, 100 und 250 Tabletten.

Bei chronischen Verlaufsformen 1-3-mal tiglich je 1 Tablette im Mund zergehen lassen.

Alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal

Bei akuten Zustanden taglich, 1 Tablette im Mund zergehen lassen.
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Tipp: Bei Schlafstérungen hat es sich bewahrt, bereits am frihen Abend mit e L o ——

der Einnahme von Neurexan® zu beginnen. e

|  Newdse Unuberusginde o
Vertraglichkeit: Das natlrliche Arzneimittel Neurexan® zeichnet sich durch - ’

eine hervorragende Vertraglichkeit aus. Es macht nicht mide und erhalt die
volle Konzentrationsfahigkeit. Es kommt zu keinem Hangover. Als Darrei-
chungsalternative gibt es Neurexan® auch in Tropfenform.

Neurexan®

Mischung, Zul-Nr.: 16814.00.00, Tabletten, Zul-Nr.: 16814.00.01, Anw.geb.: Sie leiten sich von den hombopath. Arznel-
mittelbildern ab. Dazu gehéren: Schlafstérungen u. nervise Unruhezustinde. Warnhinweise: Mischg.: Enth. 36 Vol-%
Alkohol. Tabl.: Enth. Lactose. Packungsbeilage beachten. 1 Tabl. = 0,025 BE.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

1 Hubner R, van Haselen R, Klein P (2009) Effectiveness of the homeopathic preparation Neurexan compared with
that of commonly used valerian-based preparations for the treatment of newvousness/ restlessness— an observatio-
nal study. Scientific World Journal 9:733-745

Waldschiitz R, Klein P (2008) The homeopathic preparation Neurexan® vs. Valerian for the treatment of insomnia:
an observational study. ScientificWorld Journal: 8: 411-420

Doering BK, Wegner A, Hadamitzky M, Engler H, Rief W, Schedlowski M (2016): Effects of Neurexan® in an experi-
mental acute stress setting — An explorative double-blind study in healthy volunteers. Life Sciences 146: 139-147
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Wenn Stress und Sorgen den Schlaf rauben

Schnelle Hilfe kann das natiirliche Arzneimittel Neurexan® leisten. Es entspannt tags-
tber bei Nervositat und sorgt so nachts ftir einen besseren Schlaf.

Neurexan® wirkt schnell entspannend und férdert das Ein- und Durchschlafen. Die
einzigartige Kombination der Inhaltsstoffe von Neurexan® bewirkt, dass unter Ner-
vositdt und innerer Unruhe leidende Menschen rasch zur Ruhe kommen und ihre
innere Balance wiederfinden. Das Gedankenkarussell stoppt, die Anspannung lést
sich. Ein erholsamer Schlaf stellt sich leichter ein und die Betroffenen kénnen am
nachsten Tag unbeschwert durchstarten. *23

Konzentration und Leistungsféhigkeit bleiben unter Neurexan® erhalten. Eine ein-
geschrankte Fahrtauglichkeit oder eine Abhangigkeit sind nicht zu befiirchten.

Neurexan® enthalt eine bewahrte Wirkstoffkombination

Neurexan? ist ein nattrliches Arzneimittel. Durch die einzigartige Kombination der Inhaltsstoffe wirkt Neurexan® schnell ent-
spannend und férdert das Ein- und Durchschlafen.

Passiflora incarnata (Passionsblume) wirkt
beruhigend und entspannend auf das zen-
trale Nervensystem und stellt bei Ruhe- und
Rastlosigkeit das innere Gleichgewicht wie-
der her.

Coffea arabica (Kaffee) wirkt in potenzier-
ter Form beruhigend bei nervéser Erregung
und hilft dabei, abschalten zu kénnen.

Zincumisovalerianicum (ZinksalzderBaldri-
ansaure) hilft bei nervésen Schlafstérungen
und entspannt.

Avena sativa (Hafer) starkt Nerven und Kon-
zentration und wirkt allgemein kraftigend.

Neurexan® - die Wirksamkeit und Zufriedenheit von
Patienten konnte in Studien gezeigt werden

Die Wirksamkeit von Neurexan® wurde unter anderem in einer Untersuchung mit 826 Patienten, die in 49 Praxen behandelt
wurden, bestétigt.! Die Symptome Nervositit und Unruhe, Schlafstérungen, Erregbarkeit, Uberaktivitat, Vergesslichkeit usw.
wurden bewertet. Unter Neurexan® gaben ca. 80 Prozent der Studienteilnehmer eine exzellente/gute Verbesserung ihres
Gesamtzustands an.

In einer weiteren Studie bei akuter Stressbelastung konnte gezeigt werden, dass Neurexan® den stressbedingten Anstieg des
Stresshormons Cortisol vermindert und so zur Entspannung am Tag beitragt.?



